


第四，为防止食物串味及污染，

洋葱等散发强烈气味的食品应单独封

装或隔离放置。

|3． 购买回来的食驹有哪些需要欣进冰箱保存？

不同类别食物应根据自身特点

采取不同的储藏方式。

一是新鲜蔬果。绿叶蔬菜可用

软纸或厨房纸巾包裹后放入保鲜袋

冷藏，一般应在3天内吃完。草苺、

蓝苺、葡萄等浆果宜冷藏，但最好

24-48小时内食用完。苹果和梨既

可以冷藏，也可以放在室内阴凉处。

二是肉和水产类食品。生肉和鱼如
- —-

当天食用，可冷藏保存；如当天不能全

部加工食用，建议按烹调需要分割后放

入保鲜袋冷冻保存。鱼干、虾皮、海米

等水产干制品应装袋封口冷藏保存。

三是熟制主食和糕点。馈头、

烧饼、面包等熟制主食可以冷藏保

存两天，不能在两天内吃完的应分

装密封冷冻保存。糕点可冷藏但最

好两天内吃完。
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